»Zniéteho, at nas necha byt....”

Kdyz mi vpondéli rdno pristala ve-mailu zprava od kapitana naseho amatérsko-
zazitkového bézeckého tymu Nugget Brothers (pozor, mame vtymu i Sisters) ohledné
predregistrace na Vitava Run 2019, mél jsme celkem jasno, co ,hodit na papir.”

Papir toho sice snese hodnég, ale srdceryvné pribéhy si necham na jindy a podélim se s
Vami o realitu vSedniho Zivota.

Osud mi pfihral zaméstnani v Diagnostickém ustavu v Brné, kde pracuji na pozici
specidlniho pedagoga. Prace kreativni, naro¢na, nikdy nevite, co se dany den stane a
odehraje. Nase klientela se sklada z déti, s opravdu pestrou minulosti a vychovnych
problému od zaskolactvi, pfes drogovou problematiku, aZ po vrazdy.

Déti v nasem zafizeni trpi vesmés vSechny spoleénym ,postizenim“, a to nabubrelym
egem a obrovskym sebevédomim. A to je potieba ¢as od ¢asu srazit dol(.

Vétsina nasich déti, nez zacaly mit vychovné problémy sportovalo. At uz hraly fotbal v
»pralesni lize” nebo se aktivné ucastnily soutéZi pod hlavickou dobrovolnych hasi¢d, mély
pravidelné néjaky pohyb. Ten se vSak postupné z jejich Zivota vytratil a jejich uz tak v
mladém véku chatrajici télesné schranky nam dale stradaly pred o¢ima. To si vSak nasi mladi
svéfenci nedokazali pfipustit a stale véfili tomu, jak jsou na tom po fyzické strance dobre a
kdykoliv by chtéli, m{Zou se bez problém( aktivné vratit na vrchol.

Béhem roku, mohou pravidelné na zatéZovou diagnostiku do Jesenikd. Tady nase
svérence podrobime znacné fyzické zatézi ( turistika/cyklistika ), a nasledné sledujeme, jak
na ni reaguiji, jak se dokazi s fyzickou zatézi vyrovnat. V tuto chvili se méni neohrozeni mistfi
svéta ve sleCinky, coZ si pochopitelné nikdy nepfipusti. Jesté dopoledne ,,Rambo” se pred
o¢ima méni v baletku Narodniho divadla. Nasim nepsanym pravidlem je, jako asi na vétsiné
podobnych kurz(, déti patficné utahat, aby byl v noci alespon trochu klid.

Na jednom takovémto kurzu se rozhodly tuto strategii vyzkouset nase déticky. Zrejmé si
vsimly mych postupujicich Sedin a prohlubujicich se vrasek na ¢ele. Z téchto prvotnich znakd,
ohlasujicich blizici se nejen pokles télesné formy, ziejmé usoudily, Ze budu snadna kofist pro
to mé utahat. Nastésti nedisponovaly informaci, Ze jsem kdysi studoval, mimo jiné, fakultu
sportovnich studii a z predchozich let intenzivniho sportovani si jesté jakousi formu drzim, a
to hlavné diky béhani.

Ranni nastup mé skupiny pésaka, kterda méla pred sebou vystup na Snézku, probéhl
standardné, svaciny a piti nafasovano, obleceni dle pokyn( rovnéz. Pfi fasovani svacin mému
uchu neunikl kratky hovor mezi borci z mé skupiny: ,ZNICTE HO, AT NAS NECHA BYT.“
Od prvnich metrl bylo jasné, o co panidm pUljde, a nasadili ostré tempo. Po prvni hodiné
ostré chlize, se zacaly u nékterych borcl projevovat prvni dechové potize. Jejich smrsténé
plice absentujici druhy den nikotin, nezvladaly pfisun Cerstvého kysliku. Hlasky typu: ,....hele
vole, ja mam asi vyskovou nemoc,” mluvily za vSe. Nase skupina pripominala vyjezd plicniho
oddéleni, kdo nechrchlal s nami, chrchlal proti nam. Marné jsem se snazil byt vtipny a
vysvétlit jim pomér vzacnych plyna, kysliku a oxidu uhlicitého ve vzduchu.

Po té, co se borci stabilizovali, pokracovali jsme sméle nahoru. Tempo vSak vyrazné
polevilo.



Do cela nasi skupiny se razem dostali nekuraci. Skupinu ted' vedl Jirka (kvili GDPR, prosté
jen lJirka). Urostly chasnik z Dolnich Loucek, srdce dobraka. Jirka po cesté kfisil kyslikem
otravené kamarady, nékterym dokonce vzal batohy. TroSicku mi délal starosti, protoze
pokud by mé& mél nékdo utahat, tak jediny v potaz pfichazel pravé on. Casteéné mu
sekundovali jesté dva borci. Po dalsi hodiné chize i dva sekundanti ztraceli dech. Jirka furt
nic. Nastésti mi do karet zahrala sama pfiroda. Jelikoz si borci snédli vétsinu jidla uz béhem
prvni hodiny a hlad se dostavil dfiv nez Cekali, jedinym sluSnym zdrojem energie byly lesni
plody — pfevainé borlvky. Jirka se do nich pusti po vzoru medvéd( Grizzly. Poté, co vycistil
Uzemi o rozloze fotbalového htisté od veskerych bordvek, vSe rfadné splachnul zbytkem
tekutin , kterymi disponoval.

Borci, ktefi se podpirali vzajemné a v malych neforemnych skupinkach stoupali vzhiru
stylem ,jeden krok dopredu a dva zpatky”, se snazili jen pfezit a dostat se co nejdfiv do
pelechu. | na Jirku doslo, jeho zakruceni v bfiSe, které by v zimé jisté uvolnilo v Obfim dole
nejednu lavinu, bylo predzvésti nasledujicim uddlostem. Asi nemusim zabihat do detaild.
Jirka nevédél, kam dfiv skocit, tam za zakrsly smrk, tam za balvan,..... ani netusim kolikrat.

Zpétné si vybavuiji, jak postupné mizel a zase se objevoval na cesté za nami i pred nami,
Celo orosené, zadnice opruzena.

Kdo z borcl si pamatuje dosazZeni vrcholu Snézky, dodnes nevim. Co vsak vim jisté je, Ze
po doplazeni se mé skupiny zpét na chatu, padli vSichni do posteli bez vecere, jen Jirka si dal
kotel horkého caje a Uspésné sekundoval ostatnim v poloze leZicich strelcd.

| kdyZz se mi postupné vlasy barvi pfirodni Sedi a vrasky se rok od roku prohlubuji, diky
kazdorocCni ucasti na Vltava Runu, mé to donuti zvednout zadek z gauce a vybéhnout ven,
abych predesel podobnym kyslikovym ¢i jinym obtizim linych pecivald.

Tak ja letim ven, dneska zkusim bor(vky, pry pak budu rychlejsi......

Za tym Nugget Brothers

Jefry

P.S. od kapitdna: Pokud jste ten blabol od teamového kolegy docetli az sem, jisté chdpete

level nasi zoufalosti zplisobény touhou opét beZet. Tak ndm udélejte radost! Diky :-D :-D



